Vaga fraga-kort

Lathund for fragor om vald

V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

Vald fran narstaende kan gilla fysiskt och sexuellt

Vild fran men dven psykiskt vald t.ex. krdnkningar, hot eller

nirstiende tvang fran en tidigare eller nuvarande partner, an-
nan ndrstaende person eller familj.

Forslag till o Eftersom vi vet att det inte 4r ovanligt att kvin-

inledning nor blir utsatta fér vald sa har vi rutinméssigt

borjat fraga alla kvinnor vi méter om det.

Egna forslag

till inledning

Forslag till  Kénner du dig trygg i dina nira relationer?

fragor o Kénner du att du kan tala fritt om vad du tinker
och kanner?

Hur kan * Kénner du dig kontrollerad eller isolerad av din

man fraga?

Enskilt

Ostort

Tolk vid behov

partner eller annan narstaende?

* Brukar din partner eller annan narstaende siga
krankande saker till dig?

* Har din partner eller annan narstdende nagon
gang hotat dig eller gjort dig illa fysiskt pa nagot
satt?

 Har du nagon gang tvingats till eller utsatts for
sexuella handlingar mot din vilja?

* Har nagot av det har hant under graviditeten
eller sedan du/ni fatt barn?

* Arduinuldget radd for din partner eller annan/
andra narstaende?

* Finns det nagon tidigare partner eller annan
narstaende som fortfarande gor dig otrygg?

e Arditt/dina barn utsatta pa nagot sitt?

Egna forslag
till fragor




Kvinnan vet att du bryr dig och &r beredd att
prata om svara saker.

Hon kanske tar upp det senare eller pratar med

Om NEJ ;
nagon annan.
Aterkom girna till fragan vid nagot senare
tillfalle.
Tro pa henne.
Bekrifta att vald dr ordtt. Kritisera inte mannen,
den narstaende, kvinnan eller relationen. Lagg
inte in egna vdrderingar.

Om JA Respektera hennes ritt att bestimma.

- Lyssna Du behdver inte géra sa mycket, lyssna och

= stotta.
- Stotta S )
R kt Om situationen &r akut — gor en riskbedom-

- Respekiera ning. Se vardprogram nedan.

- Ta hjélp av Om kvinnan har barn fraga alltid hur deras

Manual Vild, situation &r.

broschyr fran
Centrum mot
vald

Barn som bevittnat vald ar i lagens mening
ocksa utsatta for vald och vi har en skyldighet
att anmala oro om barn farilla, till socialtjansten.

Ta hjélp av andra.

Las mer i "Vardprogram — for arbete med valds-
utsatta kvinnor och barn". Kan ldsas/laddas ned
pa LINDA, under vard, handbdcker.

VARFOR
ska vi fraga?

Vald i ndra relationer &r inte ovanligt.
Tecknen ar ofta diffusa eller kanske obefintliga.

Vald kan trappas upp eller pabdrjas under
graviditeten.

Vald paverkar graviditeten och fostret negativt.
Unika tillfallen att prata om svara saker och
motivera forandringar.

Din insats idag kan vara ett bidrag till forandring
i framtiden. Ett bra bemétande kan ldgga grund
for att kvinnan vagar ta kontakt med andra for
hjélp och stod.

VARFOR
fragar vi inte?

Tidsbrist.

Egna rddslor.

Radd for negativa reaktioner.
Inga resurser att erbjuda.
Sprakproblem.
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